
 



Перерыв между занятиями 
 

10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

Общая продолжительность 
образовательного процесса    (ОС) 

9.00 – 9.10 10 мин 9.00 – 9.40 40 мин 9.00 – 10.00 1 ч  9.00 –10.35 1 ч 35 мин 

Игры, самостоятельная деятельность 
 

9.00 – 10.00 10 мин 9.40 – 10.00 20 мин _____ _____ ____ __ 

Гигиенические процедуры;   
 Второй завтрак   (рекомендуемый) 

10.00 – 10.10 10 мин 10.00 – 10.10 10 мин 10.00 – 10.10 10 мин 10.00 – 10.10 10 мин 

Подготовка к прогулке.   Прогулка 10.10 – 11.30 1 ч 20 мин 10.10 – 11.45 1 ч 35мин 10.10 – 12.00 1 ч 50 мин 10.35 – 12.20 1 ч 45 мин 
Возвращение  с  прогулки,  
самостоятельная деятельность 

11.30 – 11.55 25 мин 11.45 – 12.00 15 мин 12.00 – 12.20 20 мин 12.20 – 12.40 25 мин 

Подготовка к обеду.     Обед 
 

11.55 – 12.30 35 мин 12.00 – 12.30 30 мин 12.20 – 12.50 30 мин 12.40 – 13.10 30 мин 

Подготовка ко сну.    Дневной сон 12.30 – 15.00 2 ч 30 мин 12.30 – 15.00 2 ч 30 мин 12.50 – 15.00 2 ч 10мин 13.10 – 15.00 1 ч 50 мин 

Постепенный  подъем;   гимнастика 
после сна, воздушные, водные 
процедуры,  самостоятельная 
деятельность 

15.00 – 15.20 20 мин 15.00 – 15.20 20 мин 15.00 –15.20 20 мин 15.00 – 15.20 20 мин 

 Полдник 15.20 – 15.50 30 мин 15.20 – 15.40 20 мин 15.20 –15.40 20 мин 15.20 –15.40 20 мин 

Вечерний круг 
 

______ 

 

  ______ 

 

15.40 – 16.00 20 мин 15.40 –16.00 20 мин 15.40 –16.00 20 мин 

Доп. кружок по физическому 
развитию «Здоровячок» 

_____ ______ ______ _____ _____ _____ 16.00 – 16.30 30 мин 

Организованная детская 
деятельность,  игры, досуги,  

15.50 – 16.00 
 

10 мин 
16.00 – 16.20 20 мин 16.00 – 16.20 20 мин ____ _____ 



самостоятельная и совместная  
деятельность: чтение 
художественной литературы 

 

Подготовка к прогулке,    прогулка 16.00 – 17.30 30 мин 16.20 – 17.30 
1 ч 10 

мин 
16.20 – 17.30 1 ч 10 мин 16.30 – 17.30 1 ч 

Возвращение  с  прогулки,  
самостоятельная деятельность. 
 Уход  детей  домой 

17.30 – 18.00 17.30 – 18.00 17.30 – 18.00 17.30 – 18.00 

 

 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА:    I  МЛ. ГР.  =  4 – 5 мин. 

                                               II МЛ. ГР.  =  5 – 6 мин.   

                                               СР. ГР.    =  6 – 8  мин.   

                                               СТ. ГР.    =
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